
研修会受講同意書の提出のお願い 

2025 年１月 4日作成 

上田市マルチメディア情報センター 

 

当センターでは、未成年の方(18歳未満の方)の受講に際して、研修会で使用するソフトウ

ェアのライセンス規程等に基づいて、保護者の方に同意書の提出をお願いしております。 

該当する講座は下記です。 

 

１．生成 AIを使用する講座 

・はじめての ChatGPT 

・SNS投稿画像・動画作成（Adobe Express使用） 

・Illustrator ステップアップ講座 

・Photoshop ステップアップ講座 

２．ソフトウェアの利用規定により保護者（親権者）の同意が必要な講座 

・Filmora（フィモーラ）で簡単動画編集 

 

つきましては、次ページの「研修会受講同意書」を保護者の方が記入し、当日、受講者の

方が受付に提出くださいますようお願いいたします。 

（保護者の方に当日お越しいただいて、受付で記入していただいても結構です） 

  
【生成ＡＩ】とは 

人間があらかじめ答えを与えるのではなく、AI（人工知能）がデータを自ら探して学習し、 

オリジナルのデータを作り出す技術です。私たちが【プロンプト】と呼ばれる条件や指示を入

力すると、データから、新しいオリジナルの結果を短時間で生成します。テキスト＝文章、 

画像＝写真や絵、動画や映像、音声＝声や音楽を作ることができます。 

とても自然なので生成結果を読んだり見たりしても違和感がなく、私たちが今まで長い時間を

かけて作ってきたデータを、大変短い時間で効率よく作成できます。 

 

一方で、発展途上の技術のため、下記のような問題が起こる危険性があります。 

１．個人情報の流出 

２．著作権や知的財産権の侵害 

３．にせ情報や存在しない情報の提示 

４．倫理的に問題がある情報の提示 

５．創作意欲や学習意欲への影響 

 

そのため、生成 AIを使うにはすべてをゆだねるのではなく、自己の考えや判断が重要です。 

 

上田市マルチメディア情報センターの講座の中では、生成 AIの利点と問題点を学び、使う際の

注意喚起も行います。 



研修会受講同意書 

 

提出先：上田市マルチメディア情報センター 

 

私は、上田市マルチメディア情報センターが開催する研修会を、下記の者が

受講することに、研修会の内容を理解した上で、保護者として同意します。 

 

受講する研修会 

日 時  令和   年   月   日 

研修会名  

 

受講者氏名 

 

 

※未成年の方(18歳未満の方)の受講に際して、研修会で使用するソフトウェア

のライセンス規程等に基づいて、保護者の方に同意書の提出をお願いしてお

ります。 

 

令和   年   月   日 

氏 名：    印 

連絡先： 

受講者との続柄： 


